مت سلاع ومليون 
دوت .دوك 

افرج 
دوق..دوق 


الدذ 
والعب قوف ا 


سلامم 
ندرمة 
مرة 

ع 


1 
3 
3 
39 
2 
5 
3 





مساسرة بطلهاجورويها 





«الحق لأايضيع 





هرباضة سباق اللوسكلان 


يا اصدقاء ته ذالمدد: 











ذا كان شاب صغير اشتراهامت مزاد: 
يديع الروبا بيكنياك والانتيكاد . والذب 
جدًا أنها تنشبه الحنطور .. فى حد ما- 


يليه ١أصلى‏ احنببه ومع هذا يحط لها بازين كانها سيارة 

جدًا) ولبسك بنطلون تميتى . ومشينا . 
وكراف.ث ولت .. بيت .. بيب 

مم 7 
وأنا صق وأشتص وا فول + 
٠‏ فى حدبد !! 

هفهف ويطبسير .. متم م 9 ديد خنس فا يق م 20 
وتأمّلت نفسى ف المرزبة 7ه وقفت ل ل 
ياعينى على الوجاهة ولك الام عربية ماركة كارو تجترها.. واكن صاحب 


والآداقة أنك نجم من نجوم الحكون يأكائن عصام.. 
وبحت الاختى وسالئها : " شغث القمر يالبيف ؟ 
بالذمة آنا قس وال بلا ؟ ".. قالت : " الا.. قمرد 
أما عبد اللاوى ...أ قصد هشام .. قكان قاعد ولاوى بوزه واخميرا وصلنا شارعما .. ونظبيت مينها. 
شبرين ثلاثة ٠.‏ فقلث له : : " النبى تبسم .. مالك مكفير نفدت بجإدرى ؛ وكأف ولدت من جديد.. 


العرسية اقشرح نحظها فوفها ونمثى أحسن 
5 .. وفعلا .. وكان 






















اكنهزا شديدا ليه ؟ .1 .. لان ايح بيت جدو .. حكانت مغامرة ؛ ولا مغاماث باسل وأصصابه.. 
وصعب تعيش من غيرى .. تحمل ياكابت كلها أسبوع 2 لاي وسح 
وداجيع لك ا ون .. وعساة عبيون 2 2 
الذكية ابتسم . ٠»‏ 3 ع حار 
.7 


وابسم أخيرا ل ا 
الي رب وه - وسمعت؟: 
دجب .. بديب .. به؟ ١‏ 
مناه - صوت صربقه- 
جسرف . طيرات - فرّبيرة .- 
وركت عربة جد و - سعان 
الله .. بتمثى فعلذ .. ومجامزة له.. 
لغلاوته عندى بس - أسميها 
ب إخنا لل امسقيفة كن 
تحنة أبثربية .. وأعتمد أنه 
ورثهامن جد 











وبالأحضان استطبلئئى ستو . وصتحتنى ]لاك اليافطة فوت الجإاراج فى ككان واضبح جِدًا .- 


القبلات .. طجا.. كل الناس تحب عصام - المهم وعت غير جدّو مايشوفئ ولايلمحض ... 
قالك لى : * ودخلك نمت - لاقف كنك تعبت من ال مغامرة 
" إنك عارف ياعصام .. انا أحب الترتيب والنظام مخ جذ و .. وقمت من النوم على صوت جد و 
شفح تحط شنطئك » وتطلّع منهاكل حاجالك العالى جدًا ..جدًا .. 2 


وتعلقها ف الد ولاب ..“ .. قلت لها , 






والله أحسن شى' آذه 
أحمبسه فى جبلاية الطرود'. 
قلك ؛ إذن هو يقصدق 
أنا.. من غيرى18”. ودق 
اللليفون .. وممعته يرد 
م بعصبية شديدة ياسيدى 
'لا.. لاالعربية للسيع .. 
ولا الشيلا للسيع .. ولا آنا للسيع .. 
/ ككن الى؛ الوحيد االانتيكة هسنا 
5 ولدقجو .. وحجن مصيور؛ وادمه عصام * 
وحط الماعة بغضب وقرف .شديد.. 







وانطاقث أد قر على أصحابى ..ككن .شفت 

السكين جد و ٠٠‏ قاعد جنب السيارة الاسركم 
واليكا نى الباش الغلبان نايم تحنهايحاول 
المستحيل »علشان يعالجها وبمد فىعيرها.. 













وصعب عايّجدًا .. أصل أننا قلبى رقيق وافلكرت . : 
وبمجرد ماشفت ا منظرده - طرت طيران ياه ١‏ أناكك سيت كو 
على مكتب جد و د 8/,/2/تك 0 الموضوع تماما- وا 1 
ومسكد ورفة ووتام- فى السلامة؛ اخلفيثك 

وكنبت بخط جيل وداء أكبركرسى. 

كلام واضح ومفهوم.. ويارب .. جد و يشى 

وبكل هدوء علتك اللككارية .. > 


بينايووسوم : هد النهاى 









لم اياسلام ! باباحبيى نشراسمى في 
* | الجرائد بين الناجحين .. صدقوق 
: 2 1 


١ لآل‎ 





دهب .. وإللهد. 


7 3 
| الواحدايهتم) 







9 أ طوا 
) 57 











ومعلوماق تقول إن الشراءة الكيرة نب النظر؛ وعلشان] 
كده أنا قرّرت إن واحد صويّه 


فالسباق مضمون لغاية البراميل»والبكة 
فى الجهاز النقاث .. يتول مهمة وصولى 
فى أمان ؛ وبد ود) هود .. بد وه تعب- 








وإذاكان الوصول إلى الجزيرة يعتسر معجزة بالنسبة لزملاق » 
أناعند ى سلوب وطربقّتى الخاصة . بمنى الساطة واككسل 























اوطبجا أت معى فى أن النظا رسمكة تطلع فى السذ 
يحمناج إلى وقت وصصير ايوب » ولذلك ١‏ 






/" تكن ]جمل اختتراع إن نظرى‎ ١ 
وأمنية حياق نهم ينشذوه‎ 
قرطاس جيلات عملاق‎ 


"| دى »تقوم هينبا 


0 على احسن ويجه! 





'تأمل الشمس ياصد يقى وقت الغروب » هواية عندئ وتستحق' 
,التسجمل على لوحة ثرسمها أصنابع الفنانتهته”. أركب قارب 
وآخد معداق » وهات يارسم » 2 

ومافيش أبجمل من كد ه!2 






وكل ماعيى تقع على الرمل أ فتكر أغنية "افرش 
منديزك على الرمزة » وأنا 'غض وأجيلك على الرمزة ٠٠‏ 
أما آنا .. هاافرش فى وتماثلى » وبالمناسية - ابعث 
اقاراح للجاة تُسمير' تعمل مسابقة تما ثيل على الذاطئ 


افكارى 





عواء وا 
احيد ا ابر اهيمالزءاوكه »- الملرية -. دنهلية ... تي التحرير والروفة بجراى بقاله 
فراني شطا ‏ القاعرة 03 





”وعلى” أعز ابد قاق ٠‏ ولايمكن /| وطيعا فيه احمّال إن أخاق 

طنب ؛حتى هلوكان الطلب ءإنهم يعزفوا »مرمر” تطلب ترص معايا 
ّ النوع ‏ أصبل آنا أحب نام على الموسيقى || 
2 علشان احس بالراحة: 
واحام إحلام سعيدة! 







حضرتك نسيث إن ننيجة أفكا رك 
العظمة دى ؛إنك تصبح فيل 










0 22 





ياه( شئ فظيع فعلا .آنا نسيت النقطة دى ؛ 52 
تصوّروا يا أصدقاكٌ منظرى بحد اككنهم اللى فلئه؟ 
جوم الانتولوا راي :لان بعك فكلا دل لهج 








.سن ابنههو 


فتميلة من الضحكك 

اهتزت الطائرة فجاة ٠٠‏ وبدات 
تهبط ٠٠‏ ومن النافذة بدات الارض 
الخفراء تقترب ٠٠‏ والغابات 
آلكثيفة فى كل مكان ٠٠‏ وهبطت 
آلطائرة ٠٠‏ ولكن المطار مختلف 
٠٠‏ فله ممرات ٠٠‏ وهناك يرج ٠0‏ 
ووقفت الطائرة » وانفتع الباب 
الخلفى ٠٠‏ ونزلنا من نفس المكان 
آلذى نزلت منه عربات الجيش 


والذغيرة العرية ٠.‏ 
ووجدنا البوفيه ٠٠‏ الجو منعش 
** والمكان مرتقع + والجرصونات 


يمشون حفاة ٠٠‏ ولكنهم يلبسون 
طرابيش فاقعة الاحمرار ٠٠‏ والزر 
2 الامام ٠8‏ والضكك على 

ههم جاهز ٠٠‏ وآية أشسارة 


اليم اليم يخفيمكون أكثر + ٠‏ 


والانن ريد ان اصور ما الذى 
حدث فى البوفيه ٠٠‏ اريدك ان 
تتصور ان قنبلة من قنابل الغساز 
التى تبحعث: غلى الضحك ٠‏ وتسيل 
الدموع , قد انفجرت فى كل واحد 








شا اسلاج لست الا ءرقا تي 


عدا ساح طلودم” ست ..- 
اماد و ل ارك 
"فور الوك إن سح م الم ل 


حش مشعر 





أسمها : « هل نحن فى كينيا ؟ ٠ ٠١‏ 

لقد تعالت أصوات الجرسرنات 
بالضحك والدموع ٠٠‏ والتسساقط 
على الارض ٠٠‏ 


وبدا الزملاء يسسالوئني عن 
النكتسة التى قلتها ٠*‏ وكررت 
ما قلت ٠٠‏ واندهشوا هم أيضسا 
٠٠‏ وبعد ان زال اثر التسابل 
المضحكة ٠٠‏ اقترب واحد منهم 
وقال : ٠‏ نحن فى ارغندا » ٠٠ ١!‏ 





ولم اشرح له اختلاط اوغشدا 
وكينيا فى راسى ٠٠‏ فلا احد قال 
لنا ليك هيظنا ٠‏ وعتسلوة 
اوغندا وكينيا متجاورة ٠٠‏ ولا 
اعنقة 1ت وخلك (دفدة يانيدا 
كينيا يبعث على الضحك ٠٠‏ لكنهم 
ها اداموا كد حمهكوا .. هلا اين 
أن هذا مضحك ٠٠‏ تماما كما تذهب 








رسوم : حمدأبوطالب 


هذه المديئة كانت تابعة المصر 
يوما ما ٠0‏ فد كانثك العاصمة 
القديمة لارغندا ٠٠‏ اما العاصمة 
الان فهى كمبالا التى يعرفها عشاق 
كرة القدم ٠٠‏ فتد اجريث فيه] 
مباريات كبسرى بين مصر ودول 
الدورة الافريقية ٠٠‏ 

ويمكلى أن آفسر سبب الضحك 
الغريب الذى كان تعليقا على اسمى 
علدما الى اح الجرسسوقات 


عن ١‏ 66 وصمعةه معرقا ٠‏ 


فقال : ١آه ٠٠‏ آمين باشا ؟! * 

وامين باشا هذا الذى أاضحكه 
٠*‏ هو أمين باشا محمد *٠‏ وهى 
الطبيب الالمائى الذى عينه غوردون 
بآشا حاكما على المسسسافظة 
الاستوائية بامر الخديو اسماعيل 
يوم كان العلم المصرى يرفرف على 
هذه البلاد ٠6‏ 


وسالت الجرسون الذى اضمكه 


اسمى : ه هل تعرف آمين باشا 
جيدا 5 ٠‏ 

قال : « اعرفه ٠٠‏ انا ايضا 
اسمى آمين باشا محمد ! » ٠‏ 

الحمسدلله ٠٠‏ شربت واكلت 
وضحكت ٠٠‏ وجاء الليل بسرعة 
ليضع لنا مشكلة جديدة هى : آين 
ئنام 5 0 

وقبل انم نفكر فى النوم يجب 
ان ندقع ثمن الشاى والسندوتش 
والحلوي ٠٠‏ 

وتكرر الضحك بنفس القسوة 
عندما أخسرجت من جيبي بعض 
الفرنكات الكونغولية ٠*٠‏ وحاولت 
آن ادفع *٠‏ وعرفت بسرعة ان هذه 
الفرنكئات تشبه ٠‏ بونات » محطة 
مصر ** وانا اشبه من ياخسذ 
هذه البونات *٠‏ ويعطيها لجرسون 
فى محطة روما ** مضحكة ٠١‏ 
وأنا مضحك ! ٠٠‏ وكانت فرصة 
لامين باشا أن يصر على ان يكون 
الحساب عليه هو ٠٠‏ 


إغفلالمحتاضيرة 


دتلنا الطائرة ٠٠‏ ودارت 
الممركات ٠٠‏ ومددنا اقدامنا ٠٠‏ 





وتعالت أصواتنا بالضحك ببالكقع 
٠‏ ولا نعرف كيف ان المسباا 
بين عنتيب والقاهرة كانت قصيرة 
الى هذه الدرجة رغم انها استفرقت 
سبع ساهات ٠0‏ 

ومن النافذة راينا القافرة , 
وهبطت آلطائرة ٠*٠‏ وفى وضبح 
النهار ظهر الاعياء علينا ٠٠‏ وعلى 
ملابسنا المتكسرة المليئة بالبقم ٠٠‏ 
وعلى اخذيتنا التى تلطخت بالطين 
٠٠‏ ودخلنا المطار وسالونا : « من 
اين ؟أ». ٠.١‏ 





لترحلة بقية ٠٠‏ 
ارجوك انتظر الى الاحد القادم 
لثبدا رحلة الى 

ايطاليا مع : 


انيس منصور 


الاديب : 





تعرفون الان يا اصحابى ٠‏ ائيس منصسور الاديب من رحلاته النى 
ننشرها. فى حلقات ٠١‏ 
وهو كاتب صحفي من الطراز الاول ٠٠‏ وينفسه يحكى لكم عن ذكريائه 


فى ول محصاضرة له ٠‏ عندما كان استاذا فى الجامعة ٠١‏ تعال نستمتع 


بكتاباته ومذكراته ٠0‏ 


قيل ان اذهب الى كلية الاداب 
فى شيرا ٠‏ سجلت على عددا 
كبيرا هن التفبيرات» ولايد انتكون 
لها دلالة خاصة ٠‏ فانا اشستربت 
كراهته فخمة / ولا بد ان تكون 
فخمة تليق بهذه المراكز العقابة 
والأدبية والثاريخية التى اعيشها 


واحلم يها ٠٠‏ وأنا لم البين 
الكرامته الا ثلاث مرات فى 
حياقى. ٠٠‏ 


مرة عندما جئت من المنصورة 
الى القاهرة؛ لاتسلم جائزتى عندما 
مان ترتيبى الاول فى التوجيهيسة 
٠٠‏ وشسسسلمت الجائز: 


المعارف فى ذلك ألوقت ٠٠‏ وكان 
الطرنوش على رأسى »2 والكرافته 
حسول عضي + ونيمت هلي ان 
الطربوش لم يكن .مربوطا فى 
راس مثفل الكرافته ٠١‏ وقد 
شعرت بالاسسق العميق لذلك 
عندما تعثرت أمام الوزير ٠‏ وامام 


جميع فار المدارس ٠‏ 
الطربوش على الارض ٠‏ وضحك 
الحاضرون 1 


والمرة الثانية عندما ذهبت 
لاتلقى شهادة اللبسانس ٠‏ وكان 
ترقيبى الاول ٠‏ وكان ذلك 
قاعة الاحتفالات الكبرى ٠‏ وتلقيت 





هذه الشهادة من رئيس الوزراء 
فى ذلك الوقت ٠٠‏ ولم اكد أخرج 
من بساب القاعة حتى طسسان 
الطربوش من قوق دماغى ٠‏ وقبل 
ان اصرغ : الحرامى ٠١‏ اكتشفت 
ان الطرابيش ايضا مثل الحمام 
الزاجل ٠‏ تعود لاصحابها من تلقاء 
نفسها ٠٠‏ وعاد الطربوش الى 
صاحبه الذى كان يتتظره ٠‏ اله 
عم. محمود. ». منساعى. مكلبة: كلية 
الآداب 1 

ثم هذه المرة فى كلية الآداب , 
لم ارتد الطربوش ٠‏ وان ١‏ 


ولاحظت اننى اشتريت سيارة 
صغيرة قبل بداية العام الدراسسى 
بايام ٠‏ وأحسست اننى دخلت 
فى الكرافته وقى السيارة وفى 





السلك الجامعى فى وقت واحد ٠‏ 
ولم أكن .قد ركبت سسيارتى الا 
اثلاثة ايام ٠‏ وفى شسوارع خالية 
من الذاس ٠‏ والى جوارى صديق 
يعلمنى القبيادة ٠‏ وئسيت كل 
نىم ٠"‏ وفى زحمة لسسسارع 
شبرا وجدت نفسى ملتصدقا بسياره 
٠‏ وكاد يلتصدق بى الترام 
وتوقف المرور ٠‏ مدا 
فرجة ٠٠‏ وكان ذلك بالضبط آمام 
باب كلية الآداب ٠‏ وفى أول يوم 
هن ايام العام الدراسى * 
والباقى لا أعرفه الآن عي 
٠8‏ وكل ها اذكسره » هو أن 
الكمسارى ركب رفرف السسسيارة 
0-7 به الى الكلية ٠‏ ودفعت 
1 تعويضا عما أصمابه 
4 نْ الذى لا يقدر بمال هو 
الذى ابه بعد ذلك » واذًا اواجه 
الطلبة والطالبات ٠‏ لا بد انهم 
راوا الاسسستاذ الجدبد فى اول 
وأكبر مطب ٠‏ فشيحة مؤكدة ٠‏ 
ولسيلك كان دخولى السكلية 
را ٠‏ صارخًا ٠‏ قصسة + 
ولا بد ان الطلبة عرقوا تفاصيلهاء 
وذهبت الى الفرقة الثى سالقى 
فيها أول درس فى الفلس.. 











كينا » انه ياف - جوار 
حافة الحوض ٠‏ ويظل يبلبط فى 
لماه البسسارد ٠.‏ وحرصت ان انف 
الى جوار السيورة ٠‏ وان 
السبورة بقطعة من الطياشير ٠‏ 
وكان الطباضه سير مثل بطافة 





شخصية ٠‏ شل على انثى لسدست 
طالبا ٠‏ وبذئك يضاف الطياشير 
الى بقية الهيئة التى تدل على 
آننى مدرس : البدلة الجديدة ٠‏ 
والكرافتة. والسيارة التى تهشمت 





منذ قليل أ: والغيوصس على وجوى ٠‏ 
والكتب فى يدى الاخرى 
ثم ائنى بعد ذلك اتجهت الى 


الباب واكقلته ٠‏ وهنا ادرك الطلية* 
اثنى المدرس الجديد ٠٠‏ 

ولا أعرف بالخسبيط ما الذى 
قلته بعد ذلك ٠٠‏ 

ولكن كل ها آذكره هر اننى 
٠أقب ٠‏ و «أغطس , على وجه 
الحوشى ٠٠‏ واحس آحيانا ان 
الماء يدخل فى قمى ب وفذا هر 








عر احئياس' عسوتي وسن 
ظهسور بعض النقائيع في جر 
القرفة .٠٠‏ وربما كانك هذه 


الس أمام عيثى فقط ٠٠‏ آأر 
أن عينى هما اللنان تظهزان على 


شسكل فقائيع , ثم تمسودان 





8 ولا تروان شيمًا مثل عهنى 
الارتب آو* الفار او الثميان ين 
اما كيف انتهت الماضرة , 





شمستطت الماءه كله ٠.٠‏ 






تسربوا واحدا بعد الأشضور 
أن أنهى المماضرة ١‏ 



































آكن أنااتفقت معك اشترى 86 أمناعندرى مُسيدسات 
الكاهدية .. نقيت ونيشات 2 //؟_ودبابات ومدافع رشاشة 


الابد”نتعلعى تصيبى الهدف تمام ( )| كتيرة ! ومرة واحدة 





هرت سلامة عيسوى ‏ ش جاد الربالقورصية اسيوط ب 





تحب القتّل ّ 

والدماء ! والعدوإن!! 
ثئ بشع ١‏ 
كه" 





دفن مكاث اضر .كا عتما الصسغار صمل زم بلة 


.]0 لطدنية, ا 








5 7 


/ 
: 2 7 

خ 
سا 


0 


اث يمع جارث 
الرصامية ٠‏ عر ناث ٠‏ الصفير ف نكتفه ..صسرغ الطف ل صمريفة كلا 








ميا ٠‏ نوع أحبيوا ٠‏ عرنان ٠‏ وا. »دقات عن ورام رموعما ... عازا قالت ؟؟؟ نمق ا مالقا 














احباب اللل ‏ --- 


لبر بإبجالقك احباب الك يي يربهبا: محمد الصغير 


يي "اب الك احباب اللك احباب اللت 


بيث كريد 1 


هي سدسسيعة يظلهم الله 
بوم لا ظل الا ظله م 













امام عامل ٠‏ 
أى هاكم يب حكم الذعب 

وشاب نش في طاعة” الله 9 

١ى‏ من اول نشائه يطيع امر الله 

ل مو 

أى عاشق المدمجه 

وجل تصدق بصدلة فاخلاا حتى ا تلم شماله هاا تنفسق 


من الله 017 به سه و عي 





عام # الآنية 151 ) 


عوك 3 لاله د الله كيد لاله الااللت قم ل ةادا 


مل 2 3 ل الك ]الله اكول رالا الك ها اك كمل يك 3 ل الك ر] الك اكز د 
لله لأسي ار 8م ال 








2 عد ص 0 

حا د آنه يوجد 
أنواعه صفر جداء» ف برغوت © والبعفض | 
سل طوله الى ا"ابوصاتا الور ت 0 


فنزويلا © .. 
«د توجد الدبابة ‏ فى كل مكانّ غلى الارض - 
على ارتفاع ألف قدم فى الطائرات » 00 اعماق 
المناجم» ويضغ بيضه فى الهواة .. واحيانا على 
غلهرالنحل الطائر. .واحيانا يسقطه واحدقواحدة 


ع9 


د 


2 


2 





على الماضية .. أو على ذبابة اخرى 
سرع مرب التفايثه 
قد لا تصدق ان الذبابة تسبق 
انطلاقة الرصاصة .. وهناك ن ا 
٠.‏ لم يستطع الباحثون آن 
على واحدة منه . تصور ا ري 
تصل الى 818 هيلا فى الساعقوهذه 
الحقيقة » تم تسجيلها عام !141 
وسجلوها بالكاميرا السريعة» في لقطات 
متتالية» لذبابة تقغز على لوح زجاج 
.. وبعملية حسابية قدروا سرعتها 
ددن نرقة 
تضع بيضها عُلدفعات 
٠.‏ الواحدة ١58‏ بيضة .. ويمكنها 








1 كلاف 
ونا وصقت 





آبة حوادث ٠.‏ ولكسسن 
الواقع هو ان عددا ع 
للهلالق صو 
واب 
حيانها قصية © ولو ان 
ذبابة وزوحهاء» عاشا ستة 
اشهر فاته يمكن_إن تفل 
الارض وعلى 
0 
مذهل .. اليس كذلك 7 


راحم العلماء 


37 على يفاض 
الحشرات المعادية له .ا 
© والعلميساء الذين 
يدرسسسون الاشسسعة 
بحولهم ٠.‏ قاذ فرضتوة 
الدذبابة 0 آش 5 
م تلك الأشسمة 
على أولادها واخفسادما 


+ الذبابة عدّواء 














ونيا منجزة 0 - 
والهندسة ,. يدرسوناسرار سر 
الخارقة ٠.‏ وقدرتها 00 7 
اللف والدوران والانقلابائنا” طيرا 


الطائرات ا لا تستنطيع ١‏ 
-2 تيك ١‏ الصفيرة . 
مبالسصل» 
المبيدات لاحل المشكلة» فالذباب 
مناعة ضدها .. انهم آلان 





يساود على الاقدية افك 

الرقات فانهس 
عع فلي هسيدة 
القالورات ٠٠‏ 


جاء دورلك 


رفم اعجاب الملماء بالذباية انما اعجابهم 
حشرة ضارة جدا » نافلة ا ل 7 


تجاربهم .العلمية ., فالذبان 
ونوك لحاربتها مهم وهو كالاتى : 








1 


ص 








ل الفضلات يجب ان ددون سب 
باستمراد » فلا يجد الذباب فرصة 
لوضع .بيضه فيها ٠.‏ 
لا تلق اى فضلات فى الشارع, 
بمجرة ان يحدت طفج فى 
المجارى سارع بابلاغ مكتب الشكاوي 
الخاص بالمجارى فى الحى .. وسوف 
برسلون لك عمالا لاصلاح الخلل .٠‏ 
وآذا #خسروا فان السسباك 
ذلك والتسسكاليف بسيطة على أي 


حال .. 
/ جبتسسك 
أدفع بق 2 0 الام + ونقف اللائدة 08 
0 0 جد اا بقايا يتراكسم 
آى ظمام أو شراب فى 
المطبخ تيه اي عات مكشوف. 
الاطبساق والاكواب 
اولا باول؛ وافتل الدبابة ياصاحبىة 
. فهى_عدوك ,.. 











تحقيق : مدوح ابوزييد 


حازس مرى الزمالك يجيد الطهى ..لكنه يحرق اللحوم 


٠‏ هدام عزمى © حارس مرصالزمالك ار « صديق الكل © .. فالحقيغة ونجاة دلت ايام في 
انه صبديق لكل تجوم الكرة ٠‏ واملقهما لمدة ثانية 
: رالحقيقة المسمالية الرائمة .. .. ان اخلص إندقاله هم لابيو من مياه رفجأة 
الاهلى .. فهر صسسديق حسيم لهاتى وابراههم عبد الصمد واحمد الكرة ,٠‏ مجره حظ سدسسن 
ماهر وسلاح حسستى ومشير وشريف مدكور الذى يسسكن ايضا في تفن بايه الدو[ 
الشارع الذى يسكن به شام »© ركثيرا ما تراهم ججميعا مع الكثمر بع ا كي 
مسو الوه 1ه ب عرس لا ا يعد .+ دان اف 72 تعمد بليبيا هما البارانان الدو ليتان 
“وة اتبوو طم حي بو ليس ببثان ٠.‏ وتبلهيا وقف حارسا 
ومتام يا اصدلالى مثل « حت مكتار » .. كان بطلا ف كمبة الخرى في :عباديابه االديوليةالكم 
خبر لمبئه الاصلية ‏ كرة القدم » نقد كان بطل الجمهورية ‏ مدادس- اب مع الائيا ١‏ 
في المدو خسافة ..؟ عم ٠‏ بالاضافة الى انه يجمسد لمب البسكرة اد و لدبمقر الي 
الطائرة » وكزة اليد والبلياردر . وظل بنادى هلمربرليس درج في مباوائيها. قات ملمبي. الأمسسسسا 
80 إل لفق لحن ول الل أن يكون حمارس هرس 8 ل 
اشبال الثادي تحث سين ١4‏ سنة 4 وكان عمه في الفسربق ثشريف عدكور 
لى صسسيف عام 50 ذخب الى ممسكر ادى الطيران ‏ بمنطقسة 
الدخلة بالاسكتدرية -كان احنياطيا .. ويمد المدف التانى في فربقه 
5-6 يديل واصبع هو السسسسئول من ياقى المياراة واستطاع أن يقد 
نتبسسساء ٠‏ واصبع لاعبا في ثادى الطيران ؛ حمتى سام ٠ ١4‏ يلت بالغيرة ع 
اتفقل اليقضية لنسلديه الطالن .. الزعاكت 5-7 
وكحارس مرمى © فان اعد مايقلقه هو المهاجم الذى يترد بسيرةخاصة 
رغم أنه فى حياته بخشى + اللاعبين الخصوم بدون اسنشناء 
لكنه يحسب الفحساب للمهاجمين؟ صالحع سسليم الذى لمب فده في 
مباراتين لقط؛ فلل فى احداهما يرتشي وبنهةم طيلة الباراة ؛ ثلم جل 
فيها الاهلى شينًا ؛ وتمادل فبها الاملى ٠‏ ويضيف مقسام جورج بسث وبربى شايار تجسسرم 
عن الي ليدم بصفات خاصة نيقول ان اخطر راس يخشساء لادى مالشسثر 
وهو ب 6 هو سان أ خريكة + ولاق يتونب ينا , 
لاعب الاغلى السسابق أب هيدا . كما ان السادلن لكر« ل ولايد 0 بر بدي مي 
لجأة على المرمى © 'ماما كما كان بلعث الفتاجيلى .. « هرب .. وتبقن جره رد 2 يم در 
نففم / 3 4 «دلبقى جده نجمى نادى وستهام.. وبقول هشام: 
يكن مسقم عو قفيق. مَتَقَزَةة تيه م #له عفرء ع خباتشي بحن عد الاننية بتكهوت 
وذهب مم ثادبه الطيران ! يالر ج جسسولة الحقة مم سيولة الاداء 
4 مات احرش ماسر ا ا وعدءالتمقيد)ولاحعظ أنه لايد أننبد؟ 
المباراة عرف أن اديه هزم ؟ ب صقر 1 
© ومن احسمن مبارياته _يقول “اثه 
الزمالك بيثابة مباراة دوا 
بسثر بها هشام فهى التى و 
مع معطب الي عام 1936 في تس 
وسر سعادته بهذه المباراقان الغر بقين كانا 










































سه يعتضن 








مع يلقاننا حييفد نان أسدياان 












































؛ الثى اتير ليها الطالب 
الثالن ٠٠‏ لتملم ان الياكمهئدين .. 
#صديق الكل6 يبلغ من الممر 1؟سنة 
فهو من مواليد 1١‏ ابريل هام 67 











الحلقة السابعة من دروس سميرق: 
فيب 
لحكارا سه 


يا صاحبى ٠٠6‏ لا تنس ابدا أن هذه 
الضربات قاتلة » وهى تستخدم مع المدو 
وفى <الة الحرب ٠‏ أما اللعبة كرياضة.. 


حركات الليد والاأصايع 

والان يا صديقى تمال ندا مما درا هاما ليد 
٠.‏ لاسلاح الطبيءى ‏ كما قلنا ‏ للانسان . 

حركات اليد والاصابع الثتا عثرة حركة » كل 
حركة من هده الحركات خاصة بغربات معيية ؟ 
وتوجه ألى اجزاء خاصية في الجسم .. 





هذه الحركة تسسمى 
عين الصقر " وتلاحظ 
فيها اننا نتقدم بالاصبع 
السبابه لتكون هى نقطة 
الغرب 1 

تلاحيك أن الاصسميع ]أ 
الوسلي متقدمة عن بقية ا 
الاصابم » ومن هنسا فهى 5 
النقطه الشساربة ء وهذه الحركة والخركة السابقة 
توجه بهسا انضربات الى الراكر الضعيقة بالجسم. 


عانان الاصبدان داثهاما توجهان لغرب الاماكن 
الحساسة جدا في الجسم من الامام + اما الوفسم 
الىالءسار : فتجدالاصبع المسسبابة تششبه الحسرية 
ولهذا فهى تستخدم ند العين ٠‏ 











هذه الحركة تسم | حسركة تسمى مخلب 
مخلب الثمر ؛ والسب الثير © وهذه نقوى جدا 
الاماكن التى توجه اليهسا كلوة اليد وبهذه توجسه 
القربات هي الوجه . القربات الى أسقل الدذقن 





واستخدام الاصابع هنا 
يكون سك الفينين .. 
لاحظ وضع الابهام فسوق 
الاصيعين الخنصرو اليتصر. 


تلاحفك هنا أن الاصبع 
السسيابة والابهام عسلي 
وشك الالتصاق ©» واغلب 3 
استخدامهما فى الغنسق | '” 
باليد الواحدة منالامام أو 
الشفط على الراعسل 
الحسانسة بالجيسم ٠‏ 








حسركة راس الثور : وهى غربة شائعة ضسد 
جميع اجزاء الجسم تقرببا » والى اليسار : لشسبه 
اليد السكين ‏ لذا فانها تسمى ١‏ سيف اليه » 
واغلب استخدامها غلى جانبى الرقبة ويمكن ان 
تستخدم على أن مقددة الاصابع هى النقضة 











الضاربة . 
2 - | 
4 أ ١‏ 
هلد د عو ١‏ 
2 
2 
حم 
هله الحركة تتجمع 0 / 
فيها كل الاصابع فى نقطة | 


واحدة ضاربة , 





تعلم الكرة على اضولها 











© وقف سمي خارسا للمرمى ٠‏ كان الهواء 


شديدا جدا . 

.. قدف سسهر الكرة بيده فرية وساعدها 
الهوا* على ان ندعب ارمى الخصم وتدخل در 
أن يلمسها لاعب آخر .. 


الكرة هدفا .. أو نضحربة هرمى “7 اوت " ,9 
طبعا يا صاحبى الرياضى » تمتير حمسسدفا 
صحيحا لان القانون ي النسارس المرمى 


باستخدام يديه داخل منطقة جزاله . 














فى بلادنا » يقام سباق للدراجات ٠*٠‏ وسؤف نحكي 
لكم عنه قريبا باذن الله ٠٠‏ أما رياضة سفهاق 
الموتوسيكلات , او سباق الدراجات البخارية ٠٠‏ فلها 
عشاق ومعجبون وجمهول كبير وخطير * ولها ايطال 
ولجوم / يغلق التباب صوركم » ٠‏ لتزين غرفهم ٠‏ 
د هؤلاء الابطال : « ستيف ماك كوين » ٠٠١‏ 
الامريكى ؛ الذى يشترك فى سباق واحد » مرة كلا سنة» 
ويحضره حوالى ؛ ملايين متفرج ٠١‏ تصور ؟ ! ٠٠‏ 
مولد وموطن هاه الرباضة 
على فكرة ٠٠‏ هذه الرياضة ولدت اصلا فى فرنسا » 
بعد نهاية الحرب العالية الثانية ٠٠‏ وانتظت هلها الى 
بقية دول اوروبا كلها ** وظلت فرنسا ٠٠‏ ومئذ عام 
, تقيم سباقا كل أسبوع ٠١‏ يشد جمهورا كبيراً 
جدا ؛ لمتابعة السباق عبر المسافات الطويلة * 
ولكن ٠٠ ٠‏ فى فترة من الفترات , تفوقت بلجيكا على 
فينسا فى سباق الموتوسيكلات ٠٠‏ لتردد الايطال 
الفرنسيين المتازين للمخاطرة بحياتهم» من أجل اصحاب 
هم وحدهم ٠١‏ المستفيدين 
الباحية الدعائية ٠٠‏ اما الابطال فلا ينالو 
سوى نشئن صورهم فى الصحف ٠‏ 
من جديد » بدات فرنسا تستعيد مجدها **٠‏ وهي 
تستعد الان لاكبر سباق دولى للدراجات البخارية 
ويشترك فيه فريقها القومى » بثلاث فرق مدربة ٠٠*‏ 














يساعدوا الموتوسيكل باقدامهم وارجلهم +٠‏ 
وفى أقصى النين هنوزة لبق ساق 
الدراجات ٠‏ ماك كوين 


لحظة انطلاق اللوتوسيكل 
عادة ٠٠‏ يخرج لهذا السباق » مثات من الت 
المتسابقين "١‏ اعمارهم ما بين ١4‏ سنة و ١‏ سئة ٠‏ 
ويجلس كل منهم فى وضع استعداد ٠١‏ انتظارا لاشارة 
الانطلاق والجرى يأقصى سرعة , من اجل الوصول الى 
خط النهاية » فى ارضنى السباق » وهى بيضاوية الشكل 
وتشبه الملعب ٠٠‏ تغطيها حشسائش خضراء , 
وناعمة كالحريرءومقسمة الى ثلاث درجات من الملفات: 
الاول ٠٠١‏ هتر , والثائى نصف ميل ٠؛‏ والثلث ميل 
ويلزم اذا دخلت هذا السباق ان تجرى فى ١‏ 
الارل بسرعة تتراوح بين ١٠الى ١١١‏ ك مترا فى الساءة 
والملف الثانى بسرعة١7١كيلومترا‏ فى الساعة والثالث 
٠١‏ فى الساعة ٠٠‏ 
وبشكل عام ٠٠٠‏ لحظة الانطلاق ٠٠‏ هى التى تحدد 
من يصل الى نهاية السباق اولا ٠٠‏ 












حذرك + 00 جدا الاحتفاظ بالتوازن لانك هنا تدخل 


النترصضة اله حية 
يقول بطل امريكا ستيف ماك كوين : « السرعة 
مهمة لن يريد ان يكسب السباق لكن لها أصول وقواعد * 
غفى الطريق الممتد » يجب أن تكون سرعتك ٠٠١‏ ع 
مقن فى الساعة ٠‏ وفى اللتحلى مهم جدا ان 
الى 7٠١‏ ك متن فى اللسساعة 7 , واحذر داتسا 
المنحنيات ٠0:‏ 
وفى امسافة 40٠‏ متى لا بد أن تبنا السباق بأقصى 
سرغة ممكنة 
أيضا يقول : « لحظة الانطلاق من نقطة البداية ٠‏ 
تحتاج الى شجاعة وجراأة دائها ٠١‏ » 
نجيبة حسين 









فى ليلة مت ليالى اليف افا منناكت 


ولس الرصسقار يتحرترت . 1 
بابل" .. اجعع الأصرقاء اكلشافة -. 03 


عندى خطة حمل للعبميف » إتماجديدة من 


لتسحيل مهمتنا .. اللوعية فنا 
المنازل تساعد فى القضاء عليه ١‏ 















يا امل أرجوك .كفاية رش.. جفون الاحبت ) | نوعها ‏ نطالب إن اجقاع اككفاقة أن 0 
ف , نقوم جكافحة فى اجماع ع المهم - القاذورات والفضلات - 








+ ممارية الذياب - عد اسان الول 


عهمة بإأستاذ! لاكوم هه 0 | 


من هنا نبد؟ النظافة ‏ 

















وكبان مهم كل يوم . الهم أن نؤدى أ اوملس لض 
شروح العيب ششرب | واجبناكما يجب ]أفهم ست كذ ه أن العمل 
لا معدشية! ذ! | مشترك 


رطفت نظرشى مزل مزبر, » رالجريقة ملو م باللدا د دالطيين 


ب 3-1 والقرامية ... 
هنا فيه قمامة كثيرة - 
وذباب اكثر !ا 











3 عزى عبدالله سلام سهيه الحمادى - ج. ع ءى ٠ااهديدة‏ 

















ويه الرجل الجوائ » خنظ ور على الشابئة نباتات » قشب دقوم العام بتشغيل مفات ع افى ٠‏ فترجه ذباع 

الجهاز يَعْبُِ بنا حاججز الزمن » وترى سطح ]نياتات الحديقّة | | الجوان الزى يشبه اللادام حو اللريقة 

الأأرض ف هذا اككان » لحكن منذ ملا يبن السنين - فهمتم ؟1 )| | نباتاث الحديقة ظهرت على السشّاشة» ياسلومسام! 

اده تجسد الماضى - بالطربقة دى تدر تتجمدٍ 
اللانشياء © 













ككن حيوانات هذه المرحلة الزمقية اختضث من | | وري اهل انا الماضى » لنظس على الشابشة صورة 
| آنا ميسوط 'الانها آول تجربية تظهر فيا 7 الذييا صى ٠.‏ 
حيوانات هذه الفترة ١‏ 







أ آنا على وشك تنضيذ موضوع 
النجربة الجد يدة ‏ ساعضها علكم ! 





واه بره ذاع الجوان حم والصالة» 
واللشاذة نديفهون بها من تصرّفه .. 
والآىأروض هذا العملاق ) وأصح أقوى 


يضغط 
نوا قوت م 
لجآ اللشافة من المي الوأضعة 





ومن نا الضود رظور ديناصو يالا الهالة" 
يك من طضامته .. 
























































به الريْاصور خطزاته الزا مفظة 





دجادك امن لفل تحوالباب ,ولاك تزه | طلا 
الككة المغاجئة ناموش نيئئت نامج 7701 


سرعة كل واحد ياخد 
إنه وسيلتى الوحيدة || خشبة » ويشعلها مف 


يطرة على الدنيا كلها 














ا ويرك العالم فنك فزع شري + ومن ودائه الرشاصور ال مكب ... | 





جره ديضاجئ الدياصوراليعيل 
و فطس فت الهدا ركالرسشة .. 

















هيه خرانع 
اسامة محمد حسين هراد ب شى محمد فريد 'أأطرية دقهلية امام الشس*ون الاجتماعية 





























| اعبلوا له االاسعافات ال | | واكرقك” باسل” جخفة الغزال راغلا خريقة..- 


بسرعة! 








مرت العودة للوراء ! 









| محك ححق يالإسل » فهى أفضبل 


نظافة السديقة : وتقئلع 
النبائات الغربية » ثم ننتشل 


والاى تبدأمهتقدها ف ا 
للشوارع المجاورة ابأ 


اطمثنوا .. آنا أسرع منه .. هو 
حيوان بطي » و آنا عندى 
بطواة فى ؟لعاب القوى ١‏ 














بإسلام .. النظافنة جمميلة .. 
حقيمق النظافة من الإجمان - 
























وقت ل البهس يعر الث ... 
ع ا 























عزيزتى ٠٠‏ اختى ٠‏ وأينتى ٠٠‏ القراءة قبل النسوم 
١ 3‏ , فهى تساعدك على النوم العميق الهادىه ٠٠‏ 
لان القراءة فى حد ذاتها علم وثقافة » وضرورة من 
ضرورات الحياة » وقد لا يكون عندك الوقت اثناء النهار 
للقراءة » فتصبح فترة قبل النوم عمى جلستك المففضمسلة 
مع الكتاب والدنيا الواسعة . لكن خذى بالك » واختارى 
الكتب التى تقرئينها قبل النوم ٠٠‏ راعى أن تكون مادة 
الكتاب. من النوع الهسسادىه » بعيسدة عن نوع الجريمة 
والمغامرات العنيفة ؛ والقصص المرعبة » لان ذلك قد 
يسبب لك الاحلام المزعجة .. وانت فى فنى عنها . 








ربع كيلى جلاش : ١/8‏ كيلى جبنة بيضة؛ يضاف 
'اليهما قليل من النمناع وقطعة سمنءويمكن انتضيفى 
اليها بيضة وتعجنيها جيدا » ١/8‏ كيلي سمن دافيء» 
اقطعى بالسكين ورقة الجلاش نصسفين وادهنيها 
بالسمن ٠‏ ثم ضعى قطعة صغيرة من الجبن عليها , 
بولفيها كالاصبع كما تفعل ماما مع المحشى ٠‏ عندما 
تنتهين من حشو جميع الكمية » احضرى صينية ورصى 
عليها اصابيع الجلاش ٠‏ وادهنئ وجهها بالسمن . 
وادخليها فى فرن| متوسط الحرارة حتى تحمر ٠‏ هذا 
الصنف يمكن تقديمه مع الافطار والعشاء ٠٠‏ اما 
فى الغداء فيمكن تقديمه حول الدجاج المحمس اى 
اللحم 'البارد * 


غالبا ما تكون رائحة الفم 
الستحبة » نتيجة للاهمال فى فسله 
بانتظام » او ارتباك فى المسدة او 
الانف والحنجرة ... أو عدم نظافة 
اللسان ٠.‏ فاذا كانت اسسسنانك 
سليمة »ومعدتك بحالة جيسسدة » 
وكذلك الانف والحتنجسرة » فانك 
بالمداومة على تنظيف لسسسسائك 
وفسله » تتخلصين ‏ من رائحة الفم 
نهائيا ٠‏ 

أيضا راعى فسيل الاسسسسئان 
باللمعجون وخصوصا قبل السسسوم 
بالفرشاة » ان ذلك يضمن نظافة 
الاسنان هن فضلات. الطهام » أيضما 
يدلك ويقوى اللثة ., 

ولحماية اسنانك » احرصى على 
تثاول اللبن والجبن 2 والواكا التى 
بها كالسيوه 





حل مرة أفتدم لكم هدية ”نكل .. 


وهذهالمرمة أعتدم 





0 _- 





اننظر سحمسى نيا معي للك فب ميعاده 
سوم اك“ حد أول يوسيو .. ومعه هدية .. فقط اد فع بل[ ملما 






























قرضَة جنضيقة 3 #مودى 9 وبسرعة حولت لت اليه 0 
تمدادا لارتداء هلاببى راذا بصوت امى الحتبوتن ٠‏ 
ستل الماحبى عن الخروج كردي 

٠‏ مسكينة آمى قا 


هريتك ناه 






صدقتلى ومقتلعة بأقنى 
وخرجت وامتذرث لها 






كيخيا شارع انطاية فرع “ غربا قرب الؤسسة العسسكرية بثابة 
- اللاذقية ‏ سوريا 


ات المي ا ا 








نر 'حبالرسيقى خبالابمكران تغخوسله ٠+‏ ولقشى اتوتسهي 
3ج ودر بيج امتى مخيفد ب الزماتك 

ل لقادية المسالى الموسيقى بالقاهرة بعد حصولك 

على الثانوية المامة. اما عن الان فيمكتك آن تلتحقى نمم هد 

الكونسرفقتوار بالهرم .. ومعمك حق .. الوسيقى فن جميل .. 


أهلا ومرحبا بكلاصدقائنا اصحاب صفحة الرياضة .. مرحيا بنشاطكم نلى 






نسسينر: :هفل تعرزتك ؟ 





على .؟ ميلا عاصمتها: مدينة كولومو » اهمم 
اللحاصيل: الث اى ب #وجوز الهتد - والطاط والكاكاء 
والبن» وعدد سكانها ١١‏ مليون نسهة . «واروع ما 
فملته »معنا هذهداجزيرةاتها قطعت علاقتها «اسرائي_ل 
نعدواتها على المسرب . ولرففضها تنغيةفراد مجلس 
لاعن رقم 121 اب 






لقد حصلت على أعلى دررجات فى موضوعات الأنشا 
حريص على _قراءة مجلتى مسمر باستحرار» لآن موضوما 
سعيد محمد فهمى كراوية - دقهلية ‏ جمالي 
© الف مبروك با اخ سعيد وشكرا لهذه المجاملة السكرة 
































كوم حسين يي على - القليوبية 
ماأروع أن تكون انسانا تثق الدنيا كلها به .. والصدقاحمل فضيلة 


اج حلك مر - فتلب | 3 








خالد مدالتديم ب السعودية 
- فى الحقيقة يا اخ خالدتكتك اضحكتنى كثرا .. لخقة دمها . 
ونحن فانتظار الزيد النتضحك من قلوبنا تعن والاصفقة -.:- 


يستطيع آن بدخل حجرة فى قصر 
السباطان وليس ممه سوى خيط 


اللا للمسستشل 
حقيقة خطوطك قوية وجميلة 
.. يا اخ محمد ابراهيم | 
الفساقى .. امنيسائى لك 
بمستقبل زاهر ٠.‏ واثسكرم 
المجموعة التى, ارصلتها ... | 


والدهش الناسر 
من كلام المنادى ‏ وق الوم 
التالى ذهب الى قصر السلطان 
رجل عجوز وقال للسلطان : 

« انا سوف اصتع الجلباب» 











الم آمر حرسهبادخاله الحجاة 


عل الصيرة كال اإحورة الى 


مك 2 























شكرا للمسديق المجب بكل شخصيات الجلة ونرجسو 

منه كتابة عنوانه واسله ولا يكفينا كلمة صديق مزق 

وم د سو امسا ع د 1ت 
بالوقاء 

© الى الممتز بالله بدمياظ .. جاضا خطابك متاخسرا .. 
أن نطمثن عليك فى خطاب تكتبه لنا 

© عمار ستجده قربا على صفحات لمي إ.. يا صديقى 
العزن محمد اللدى » 





+ 


< قيمة الاشتراه_السئوى - مهدا ل جبمسسودية 





ريئيس بحلسالإدارة 
فكرىأياظة 


نائب رئييحلس اللإدازة 
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© المدد 14م © 
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دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


